
新北市所屬國民運動中心兒童節優惠活動規劃進度表(111/3/07)  

中心 活動主題 辦理方式 
活動日期及時

間 
參與對象 報名方式 報名日期 收費方式 開放名額 聯絡方式 

新莊國民

運動中心 
兒童節主題活動 

1. 游泳館：親子極限挑戰賽活動及水中

尋寶活動，期間報名課程打 7折。 

2. 球館：兒童羽球、桌球體驗課程，課

後報名課程享 95折優惠。 

3. 兒童科學營體驗課程，課後報名暑期

課程享 95折優惠。 

游泳館 

4/2(六) 

~4/5(二) 

球館 

4/2(六) 

-4/3(日) 

兒童科學營

4/2(六) 

-4/3(日) 

小一～國一皆可

參加 

於中心各櫃檯

報名 

3/19(六) 

~4/1(五) 

活動費用免費

或收費標準另

行公告於粉絲

專頁及現場文

宣 

1.泳池 100

人 

2.羽球 8人

開班；桌球

6人開班 

3.科學營

10人開班 

(02)29901938 

游泳館分機 207 

球類課程分機

208、209 

蘆洲國民

運動中心 
歡慶兒童節 

1.兒童運動課程成果發表 

2.趣味闖關賽 

3/26(六) 

時間詳洽官網 

1.3歲~12歲兒

童 

2.一般親子民眾 

1.成果發表會

兒童運動課程

成果發表開放

現場民眾自由

觀賞。 

2.趣味闖關賽

現場報名參

加。 

活動當日現場

報名參加 
免費 

依活動場地

容留人數為

主 

(02)22810338(

活動詳情將公告

於本中心臉書及

官網上，本中心

保留變更之權

利) 

淡水國民

運動中心 

2022新北童樂節

『揪你來玩』 

兒童體適能體驗 

辦理兒童 MV舞蹈、兒童芭蕾體驗活動 
4/3(日) 

4/4(一) 
4-12歲兒童 

於運動中心 

各櫃台報名/

線上報名 

3/21(一) 

-4/2(六) 

於活動文宣 

公告 
各班 20人 

(02)26261891 

分機 9 

三重國民

運動中心 
兒童運動趣 

1.游泳池免費入場 

2.兒童籃球體驗課程 

1.4/4(一) 

2.4/9(六) 

   4/16(六) 

   4/23(六) 

   4/30(六) 

12歲以下兒童 櫃台報名 3/18起 
1. 免費 

2. 400元/堂 

1. 無限制 

2. 每場次

8人 

(02)8972-0079

分機 101 

土城國民

運動中心 

2022新北童樂

節『揪你來玩』

-「我愛土運童

趣彩繪比賽」 

1. 新北市各公、私立幼兒園、小學 1-3

年級學生皆可參加填色繪畫比賽。 

2. 上網下載著色稿，以 A3 圖畫紙創

作，創作媒材及繪畫材料不拘，不接

受任何電腦製作之作品。 

3. 本次得獎作品將於本中心 2樓藝文走

廊、亞東紀念醫院藝文區輪流展出。 

3/18(五) 

-4/11(一) 

幼稚園至國小三

年級(4-10歲) 

於網路下載著

色稿，於指定

日期前送至或

郵寄(郵戳為

憑)送至本中

心。 

3/18(五) 

-4/11(一)前 
免費 不限 

(02)2261-5999 

分機 224 



2022新北童樂

節『揪你來玩』

-童童一起來運

動 

1.日歸營 F01(攀岩、籃球、體適能、足

球)、 F02(迷你網球、射箭、體適能、

足球)。 

2.公益專項體驗 F03.05(跳繩)、 

F04.06.08.11(迷你網球)、 F07(巴西戰

舞)、F09(攀岩+走繩)、F10.12(冰上曲

棍球)、F13(足球)。 

4/2(六) 

-4/5(二) 

各班級時間詳

洽官網及臉書。 

小一~小六 
可現場或網路

報名、繳費。 

3/18起至開課

前，額滿為止。 

日歸營每人每

班 1,200元；公

益專項體驗每

人每班 99元。 

依各類課程

人數限制 

(02)2261-5999 

分機 224 

中和國民

運動中心 

兒童節嘉年華 

活動 

1. 游泳池：開設幼兒及兒童游泳體驗課

程。 

2. 游泳池：當天辦理闖關活動。 

3. 游泳池：憑活動發票報名游泳團體課

程即享有 9折優惠。 

1. 4/2(六) 

09:00-11:00 

2. 4/2(六) 

11:00-13:00 

3. 4/2(六) 

-4/5(二) 

1.幼兒:3-6歲 

  兒童:7-15歲 

2.3-15歲兒童及

一名家長  

3.報名兒童節活

動之學員  

泳池櫃台報名

/線上報名(長

佳智慧運動中

心 app) 

03/01(二) 

-3/31(四) 

1.幼兒:$100 

  兒童:$50 

2.組/$100 

1.幼兒:10

人；兒童:16

人 

2.50組 

(02)2242-9217 

游泳館 

板橋國民

運動中心 

賞金獵人 

泳闖歡樂谷 

1.獨木舟勇渡鱷魚池 

2.爬上火山拯救恐龍蛋 

3.SUP乘風破浪 

4.水中尋寶換贈品 

(活動詳情以臉書及現場公告為準) 

4/9(六) 

10:00-12:00 

6-12歲兒童 

及學童家長 
泳池櫃台 

3/26(六) 

-4/8(五) 

額滿截止 

活動免費 

酌收清潔費

100元 

50名 
(02)2258-8886 

泳池分機 205 

泰山國民

運動中心 

兒童節 

水中運動大會 

水中趣味競賽： 

結合水中安全及水中遊戲的設計,讓小

朋友參與闖關遊戲,如水中尋寶水中風

火輪等五個關卡。 

4/2(六) 

10:00-11:00 

5-12歲兒童(不

會游泳也可以參

加) 

至一樓櫃台報

名 

3/18(五) 

-3/31(四) 

額滿為止 

兒童每位 100

元(需有一位家

長於岸上陪同) 

50人 
(02)22968860 

分機 9 

樹林國民

運動中心 
樹運放電兒童節 

小小救生員 

★特色：兒童實際著衣入水體驗救生技

能 

4/2(六) 

第一場次

9:00-12:00 

第二場次

13:30-16:30 

7-12歲 
1F泳池櫃台

報名 

3/19(六) 

-活動當天 

100元 

當天 

報名 5-6 月課

程可直接折抵 

每場次 50

人，共 100

人 

 (02)26819966 

泳池櫃台分機

103 

親子闖關賽 

★特色：加入運動科技地墊的親子體能

互動賽 

4/9(六) 

第一場次

11:00-12:00 

第二場次

12:00-13:00 

第三場次

13:00-14:00 

第四場次

14:00-15:00 

7-12歲 
2F體適能櫃

台報名 

每場次 6

組共 24 組 

 (02)26819966 

體適能櫃台 

分機 107 



造型灌籃大賽 

★特色：首場可又萌的幼兒灌籃賽，分

數不是重點，現場互動最高分  

4/10(日) 

第一場次

10:00-11:30 

第二場次

14:00-15:30 

3-6歲 
2F球場櫃台

報名 

每場次 12

人， 

共 24位 

 (02)26819966 

球場櫃台 

分機 105 

汐止國民

運動中心 
兒童節體驗課 

共開 4堂體驗課 

1. 幼兒肢體開發(3-6歲) 

2. 幼兒足球遊戲班(3-6歲) 

3. 兒童足球班(5-12歲) 

4. 親子空中瑜珈(3-6歲) 

4/4(一) 

9：00-20：00 

幼兒班 3-6歲 

兒童班 5-12歲 
限臨櫃報名 

2/1(二) 

-3/31(四) 

1.幼兒肢體開

發 $99 

2.幼兒足球遊

戲班 $149 

3.兒童足球班 

$149 

4.親子空中瑜

珈 $349 

1.幼兒肢

體開發 15

名 

2.幼兒足

球遊戲班 

15名 

3.兒童足

球班 15

名 

4.親子空

中瑜珈 15

名 

(02)8691-5691 

主管櫃檯分機

235、236 

永和國民

運動中心 

歡慶兒童節－ 

滿分考券游泳免

費 

1. 活動期間內，兒童憑本人滿分考卷可

免費游泳一次。 

2. 每人每天限使用一次。 

3. 陪同家長需購票入場。 

4/1(五) 

-4/14(四) 
12歲以下兒童 

臨櫃出示滿分

考卷，中心會

在考卷上蓋上

已使用。然後

兌換一張免費

入場兒童票。 

4/1(五) 

-4/14(四) 

1. 兒童當天憑

本人考卷游

泳免費，每

人每天一

次。 

2. 陪同家長需

購票入場 

無上限名額 
(02)2231-8989

服務台分機 9 

三鶯及鶯

歌國民運

動中心 

兒童體適能 

四日營 

3/2-3/25凡報名贈送營隊 T-shirt及享

85折優惠。 

4/2(六) 

-4/5(二) 

08:30-17:30 

1-6年級 

於運動中心 

體適能櫃台報

名 

3/2(三) 

-3/25(五) 

體適能課程收

費另行於活動

文宣公告 

滿班 40人 
(02)2674-9088

體適能分機 301  

兒童籃球 

免費體驗課 
辦理兒童籃球體驗課程 

4/2(六) 

13:00-14:00 
1-6年級 

於運動中心 

體適能櫃台報

名 

3/18(五) 

-3/25(五) 
免費 20人 

(02)2674-9088

體適能分機 301  

兒童游泳 

免費體驗課程 
辦理兒童游泳免費體驗課程 

4/2(六) 

10:00-11:00 
1-6年級 

於運動中心 

游泳池櫃台報

名 

3/18(五) 

-3/25(五) 
免費 30人 

(02)2674-9088

游泳池分機 601  



 

兒童闖關水中尋

寶樂悠遊 
辦理兒童闖關水中尋寶樂悠遊 

4/3(日) 

09:00-12:00 
1-6年級 

於運動中心 

游泳池櫃台報

名 

3/18(五) 

-3/25(五) 

游泳池活動收

費另行於活動

文宣公告 

100人 
(02)2674-9088

游泳池分機 601  

林口國民

運動中心 

童趣運動會-夜

宿營 

含團隊建立、益智積木、游泳、羽球、

晚會、夜宿運動中心、跆拳體能、創意

手作、躲避飛盤、樂樂棒球活動。 

4/2(六)上午

7:30至

4/3(日)17:00 

小二至國二學生 

於運動中心 

櫃台報名/線

上報名 

3/18(五) 

-4/1(五) 
2,888元 30人 

(02)26029092 

分機 9 

輕羽飛揚營 羽球基礎教學。 

4/2(六) 

至 

4/4(一) 

每日

13:00-15:00 

小一至小六學生 

於運動中心 

櫃台報名/線

上報名 

3/18(五) 

-4/1(五) 
1,200元 12人 

(02)26029092 

分機 9 

五股國民

運動中心 
兒童節市集 

1.市集 

2.闖關活動:設置關卡提供兒童進行闖

關 

4/23(六) 

14:00- 

20:00 

1.不限 

2.5-12歲兒童 

於運動中心 

櫃台報名 

3/22(一) 

-4/17(日) 
免費 100位兒童 

(02)22928255 

分機 121、122、

123 

新店國民

運動中心 

 

2022新北童樂節

『揪你來玩』 

『長佳新運揪你

來玩』 

1.揪你動滋動： 

[智能運動地墊闖關賽]  

利用智能運動地墊有趣的聲光體感互動

效果，設計 3個運動訓練模式的遊戲關

卡，讓家長及孩子們在遊戲中達到運動

效果，並享受運動的樂趣，於闖關成功

後可兌換獎項。 

 

2.揪你來尋寶： 

[水中尋寶趣] 在水中進行暖身遊戲，待

孩子適應水性後，進行水中尋寶遊戲；

孩子們需在 90秒內，於兒童池中撈出指

定物品，即可獲得相對應之獎項。 

[水中障礙賽]  

透過水中闖關遊戲，來降低孩子在水中

的緊張感，讓孩子在遊戲的過程中適應

水性及建立安全感，於闖關成功後可兌

換獎項。 

4/4 

1.揪你動滋動： 

[智能運動地墊

闖關賽] 

親子組： 

10:00、10:30 

兒童組： 

14:00、14:30 

 

4/4  

2.揪你來尋寶： 

[水中尋寶趣] 

11:30 - 12:00 

[水中障礙賽] 

14:00 - 15:00 

1.揪你動滋動： 

[智能運動地墊

闖關賽] 

親子組： 

幼兒園小班～大

班 

兒童組： 

國小一～六年級 

 

2.揪你來尋寶： 

[水中尋寶趣] 

幼兒園小班～國

小二年級，人數

上限 30人。 

[水中障礙賽] 

國小一年級～國

小六年級，人數

30人。 

中心櫃台登記

報名 
4/4(一) 

1.[智能地墊體

驗課]收費另行

於活動文宣公

告。 

 

2.泳池活動： 

購買門票入

場，即可免費登

記報名。 

1.揪你動

滋動： 

[智能運動

地墊闖關

賽] 

親子組：一

次 10組(1

大 1小)，2

個時段，共

20組。 

 

2.揪你來

尋寶： 

[水中尋寶

趣] 

人數上限

30人。 

[水中障礙

賽] 

人數 30人。 

 

(02)6637-1800 

行銷分機 116 


