105年新北市國語文競賽  國語演說參考題庫—高中學生組
	壹、104年國賽題目

	1. 改變世界的力量

2. 天涯若比鄰的現代思維

3. 我理想的大學生活

4. 微笑的力量

5. 改變我的一本書

6. 站在巨人的肩膀上

7. 從挫折中學習

8. 傾聽內心的聲音

9. 臺灣最美的風景

10. 高中生應有的國際觀

11. 用服務改變人生

12. 我最欣賞的歷史人物

13. 與成功有約

14. 做情緒的主人

15. 圍牆外的課堂
16. 我看現今的高中校園文化

17. 網路世代之我見

18. 讚賞與嫉妒

19. 夢想與現實

20. 珍惜生命

21. 我認為高中生最應具備的能力

22. 談高中生的時間管理

23. 一次最有成就感的經驗

24. 一位讓我印象最深刻的老師

25. 如何面對升學壓力

26. 如何行銷我自己

27. 知足與感恩

28. 當我徬徨無依的時候

29. 不設限的人生

30. 生命中有貴人

	貳、各類參考題目：

	一、學校生活、班級社團

	1. 當我成為班聯會主席
2. 我最希望擔任的班級幹部
3. 我的社團生活
4. 我心目中的模範生
5. 我對學校管制手機的看法
6. 一次上台報告的經驗
7. 老師給我的最佳禮物
8. 服務是快樂的泉源
9. 最難忘的一場演講 
10.一次美好的閱讀經驗
11.一場特別的比賽
12.一次深具意義的典禮
13.一位值得我學習的同學
14.我的志工服務經驗
15.社團與學業
16.如何成為優秀的班級幹部
17.校園選舉之我見
18.一次特別的學習經驗
19.真實做自己
20.理想的學校生活
21.理想的高中校園
22.高中生參與社團活動應有的態度
23做個新世紀的高中生
24做個有責任感的高中生
25做個獨立自主的高中生
26做個知書達禮的高中生
27.高中生的應對進退
28讀書與生活
29.我的生涯規劃
30.高中生應有的學習態度
31.師生之間
32.如何激發學習的熱情
33.和同學意見不合時
34.選校還是選系
35.我所嚮往的大學生活

	二、觀念、想法

	1. 公眾人物應有的品格
2. 我看臺灣的媒體名嘴現象
3 我對多元文化的看法
4. 如果我是新聞記者
5. 創造生活新樂趣
6. 心中的樂土
7. 知足的人最幸福
10.得與失
11.挫敗的價值
12.我對高中生打工的看法
13.新時代新思維 
14.我對模仿明星節目的看法
15. 幸福的滋味
16.全球經濟發展與我的未來
17.從青少年自殺問題談生命的價值
18.尊重與包容
19.勤儉的重要
20.我看大學畢業生的失業潮
21.成功的意義
22.我想要追求的典範
23.現代人應有的倫理觀
24.我心目中的英雄
25.網路如何挑戰我們的生活
26.我可以終身奉行的一個字
27.我最欣賞的作家
28.我最關心的社會議題
29.我對流行時尚的看法
30.上大學的意義
31.公德心的重要
32.新世紀，新價值

	三、資訊教育：

	1. 從一堂數位教學課說起
2. 智慧型手機的世界
3. 當書本都變成電子書
4. 科技改變了我們的生活
5. 科技始終來自於人性
6. 部落格與我
7. 臉書與我
8. 網路與生活
9. 網路安全百分百
10.如果黑板變成電子白板
11.科技讓學習更有趣
12.手機與我

	四、健康休閒： 

	1. 運動與我
2. 一次難忘的運動會
3. 班際球賽的意義
4. 向毒品說不
5. 我看了一場比賽
6. 拒絕誘惑之我見
7. 做情緒的好主人
8. 拒絕垃圾食物
9. 我的健康宣言
10. 我最拿手的運動
11. 冠軍的背後
12. 電影與我
13. 如何紓解課業壓力
14. 我最受益的一本書
15. 我最喜歡的一部電影
16. 我的外語學習經驗
17. 談高中生的休閒生活
18. 汗水的啟示
19. 我最喜歡的一首詩
20. 我最喜歡的一部電視劇
21. 如何規劃假期
22. 如何克服生活中的忙、盲、茫
23. 社群網站與我
24. 發現生活中的美

	五、環保議題

	1. 我的節約妙方
2. 面對能源危機
3. 給流浪動物一個家
4. 四季的聯想
5. 陽光、空氣、水
6. 把綠色還給大地
7. 傾聽大自然的聲音
8. 日本核災的啟示
9. 限水限電給我們的啟示
10.舉手之勞做環保 

11.當蟲鳴鳥叫不再出現
12.以自然為師
13.我們只有一個地球

	六、語文教育

	1. 終身受用的一句話
2. 如果沒有考試
3. 如果沒有鐘聲
4. 我的書櫃
5. 我想和大家分享一本好書
6. 逛書店的經驗
7. 到圖書館尋寶
8. 班上最近流行的話題
9. 我的語文學習經驗
10. 思想是行動的種子
11. 高中生必修的一門課
12. 我的班級圖書館
13. 捧起書本的時候
14. 溝通的藝術
15. 我看現代流行用語
16. 說好話做好事
17. 從一聲讚美說起
18. 閱讀打開我的視野
19. 我的閱讀經驗
20. 課堂以外的學習
21. 每當我踏進校門時
22. 做值日生的意義
23. 考試與我
24. 升學考試甘苦談
25. 校園最美的風景
26. 如何讓校園更美
27. 補習的意義
28. 我對資優生的看法
29. 我對十二年國教的看法
30. 理想的學校教育
31. 如何建立班級的運動風氣
32. 印象最深的老師
33. 我想為自己規劃的學習課程
34. 面對挫折重新出發

	七、兩性教育（含性教育）親子之間

	1. 做家事的意義
2. 互諒與尊重
4. 從偶像劇談如何建立正確的愛情觀
5. 高中生的愛情與友情
6. 和諧的兩性社會
7. 我對高中生交異性朋友的看法
8. 新世紀的兩性世界
9. 生活中的酸甜苦辣
10. 我的好朋友
11. 高中生不可不知的事
12. 有家真好
13. 現代年輕人的煩惱
14. 兩代之間
15. 家人與我
16. 父母最常對我說的話
17. 如何塑造一個滿意的自我
18. 父母心、兒女情
19. 我看親子代溝
20. 我看校園情侶
21. 如何防範校園性騷擾

	八、品格教育

	1. 謙受益,滿招損
2. 己立立人,己達達人
3. 小我與大我
4. 知福、惜福、造福
5. 爭與讓
6. 與他人合作的經驗
7. 真實面對自己
8. 快樂的泉源
9. 讚美的力量
10. 為自己的決定負責
11. 面對未來，我不迷惘
12. 責任心與榮譽感
13. 給自己的建言
14. 多幫別人想一想
15. 做個受歡迎的人
16. 認真生活最美
17 積極學習、勇於承擔
18. 感恩、慈悲與關懷
19. 談高中生應有的公民素養
20. 當我沮喪時
21. 自勝者強
22. 分享的快樂
23. 培養關懷社會的心
24. 關懷弱勢
25. 禮貌的重要
26. 幽默的力量
27 化鼓勵為力量
28 滴水穿石的啟示
29 好習慣終生受益
30. 高中生應有的好習慣 

	九、校園安全

	1. 校園裡最美的角落
2. 面對生命中的壓力
3. 拒絕人云亦云
4. 老師不知道的事
5. 勇敢說不
6. 我看高中流行的校園文化
7. 我看校園霸凌
8. 反叛與服從
9. 如何建立和諧的人際關係
10. 反省的重要
11. 老師請聽我說
12. 與同學發生衝突時
13. 從校園中的特殊現象談起
14. 與同學意見不合時
15. 如何保護自己

	十、生命教育

	1. 人生最美的風景
2. 感恩與惜福
3. 把愛傳出去
4. 忍耐與等待
5. 我的快樂泉源
6. 當我失意時
7. 退一步海闊天空
8. 彩繪自己的人生
9. 把握青春，創造未來
10. 當自己的舵手
11. 我的未來不是夢
12. 人生沒有過不了的關卡
13. 接納自己、包容別人
14. 換個角度就是贏家
15. 歡喜做自己
16. 明天，永遠值得期待
17. 我如何面對困境
18. 用大愛做小事
19. 我的人生哲學
20. 愛是生命的泉源

	十一、理財教育

	1. 如何面對欲望的誘惑
2. 我的零用錢
3. 我的打工經驗
4. 我對名牌的看法
5. 我對網購的看法
6. 我看青少年流行文化
7. 開源與節流
8. 消費而不浪費
9. 貧與富
10. 錢不夠用時
11. 我的金錢觀
12. 需要、想要、必要
13. 價值與價錢
14. 高中生應有的理財觀
15. 我對信用卡的看法 

	十二、終身學習：

	1. 不一樣的暑假作業
2. 我最嚮往的行業
3. 圓一個人生的夢
4. 畢業後的下一站
5. 我理想中的大學生活
6 機會，是留給準備好的人
7. 當一天的志工
8. 假如我是老師
9. 從優秀到卓越
10. 理性與感性
11. 我的學習典範

	十三、防災教育：

	1. 當災難來臨時
2. 生命的關鍵時刻
3. 從一件意外災禍說起
4. 天搖地動時
5. 災變的啟示
6. 患難見真情
7. 防災，從小處做起
8. 從防災演習說起
9. 防震防災之我見
10.社區的守望相助
11.地震發生後

	十四、學生生活：

	1. 讀書以外的事
2. 我心中的桃花源
3. 站在十字路口
4. 勇敢跨出第一步
5. 最好的禮物
6. 生命中最寶貴的財富
7. 影響我最深的一句話
8. 我心目中的好老師
9. 想像力就是創造力
11. 高中生服儀之我見
12. 當我獨處時
13. 走自己的路
14. 青春不要留白
15. 做時間的主人

	十五、雙向式命題、三向式命題…

	1. 我心目中的臺灣之光
2. 享福與享樂
3. 膽識與見識
4. 沉默與言語
5. 把握人生的方向
6. 換個角度想
7. 青少年文化之我見、我聞、我思
8. 進與退
9. 變與不變
10.為與不為
11.新與舊
12.偶像與典範
13.緊握與放手
14.傳統與創新
15.謙虛與自信
16.寬與深
17.真與假
18.淚與笑
19.欣賞與批評
20.做人與做事
21.學會與會學
22.盲從與明辨
23.學校沒有教的事
24.老師沒有說的事
25.想改就能變
26.城市與鄉間 

	十六、名言：

	1. 行行出狀元
2. 流淚不如流汗
3. 謙受益，滿遭損
4. 凡事豫則立，不豫則廢
5. 士不可以不弘毅
6. 知識就是力量
7. 行百里者半九十
8. 三人行必有我師
9. 路是人走出來的
10. 處處留心皆學問
11. 業精於勤荒於嬉
12. 坐而言不如起而行
13. 好的開始是成功的一半
14. 有所為，有所不為
15. 不經一事，不長一智

16. 千里之行，始於足下
17. 一分耕耘，一分收穫
18. 人而無信，不知其可
19. 嚴以律己，寬以待人
20. 種瓜得瓜，種豆得豆
21. 說得一尺，不如行得一寸
22. 施人慎勿念，受施慎勿忘
23. 獨學而無友，則孤陋而寡聞
24. 學貴慎始
25. 學而不思則惘，思而不學則怠
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